DAG / TIJD MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

09.00 - 09.15
- Boot: D:
09.15 - 09.30 ootcamp e £ Gzl ans Sport & Spel
09.30 - 09.45 .
(sportief)Wandelen
09.45 - 10.00
X L . Gesloten Gesloten
Steps Functionele training Dames fitness

11.00-11.15
11.15-11.30 Circuit training Dames fitness Circuit training
11.30-11.45

11.45-12.00




